
 

 

 

 

 

 

   
 

 
 

 

 

ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

1.Γιατί δε λειτουργεί το τεστ αρτηριακής πίεσης? 
Το τεστ αρτηριακής πίεσης επηρεάζεται από το εξωτερικό 
περιβάλλον και το χρώμα του δέρματος. Η παρακολούθηση 
της αρτηριακής πίεσης μετρά μόνο τις αλλαγές στην αρτηριακή 
πίεση. Δεν μπορεί να ελέγξει ή να παρακολουθήσει την 
αρτηριακή πίεση ασθενών με υπέρταση. Δε μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί σαν ιατρική συσκευή. Τα αποτελέσματα των 
τέστ είναι μόνο για αναφορά. 

 

2. Γιατί το βραχιόλι δε λαμβάνει ειδοποιήσεις? 
2.1 Τηλέφωνα Android: 

Όταν ο χρήστης ενεργοποιεί τις ειδοποιήσεις για πρώτη φορά, 
η εφαρμογή θα ζητήσει τις αντίστοιχες άδειες. Ενεργοποιήστε 
όλες τις απαραίτητες άδειες.  
2.2. Τηλέφωνα με IOS: 
Όταν ο χρήστης ενεργοποιεί τις ειδοποιήσεις κλήσεων ή 
μηνυμάτων, το σύστημα αυτόματα θα εμφανίσει το αίτημα 
σύζευξης. Ο χρήστης πρέπει να επιβεβαιώσει τη σύζευξη.  
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ΠΡΟΣΟΧΗ 

1.Μη χρησιμοποιείτε μετασχηματιστή με τάση φόρτισης >5V 
και ρεύμα φόρτισης>2A 
2.Μη φορτίζετε αν η συσκευή είναι βρεγμένη. 

3. Αυτό το προϊόν είναι ένα ηλεκτρονικό προϊόν 
παρακολούθησης και δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σαν ιατρική 
συσκευή.  
4. Μέθοδος μέτρησης αρτηριακής πίεσης : Ξεκουραστείτε για 
τουλάχιστον 5 λεπτά πριν το τέστ. Μη τρώτε, μη καπνίζετε, μη 
λαμβάνετε φάρμακα ή πίνετε καφέ για 2 ώρες πριν το τέστ. 
Κατά τη διάρκεια του τέστ, διατηρήστε μια άνετη και ακίνητη 
καθιστή θέση και μιλάτε σιγά. Σιγουρευτείτε ότι το βραχιόλι είναι 
στο ίδιο ύψος με την καρδιά(όπως φαίνεται στην εικόνα) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

5 

 

Επαναφορά 
Πιέστε παρατεταμένα για να 
επαναφέρετε το βραχιόλι στις 
εργοστασιακές ρυθμίσεις. 

 

Απενεργοποίηση  

Πιέστε παρατεταμένα για απενεργοποίηση. 
 

Εύρεση τηλεφώνου 
Πιέστε παρατεταμένα για να κάνετε το 
τηλέφωνο να δονείτε  και/ή να χτυπά. 

 

Φωτεινότητα 

Πιέστε παρατεταμένα για να ρυθμίσετε τη φωτεινότητα της 

οθόνης. 
 

Ειδοποιήσεις 
Οι ειδοποιήσεις πρέπει να οριστούν και να ενεργοποιηθούν 
στην εφαρμογή. Το τηλέφωνο και το βραχιόλι πρέπει να είναι 
συνδεδεμένα μέσω Bluetooth, έτσι ώστε το βραχιόλι να 
λαμβάνει ειδοποιήσεις από το τηλέφωνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Παρακολούθηση ύπνου 

Φοράτε το βραχιόλι ενώ κοιμάστε, για να καταγράψετε τη 
διάρκεια του ύπνου και την κατάσταση του βαθύ και του 
ελαφρύ ύπνου. 
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Αθλητισμός 

Πατήστε παρατεταμένα για είσοδο, πιέστε για να 
αλλάξετε άθλημα. Πιέστε παρατεταμένα για να 
αρχίσει η μέτρηση. Πιέστε παρατεταμένα για να 
σταματήσει. 

 

 

Γυναικεία υγεία 
Πατήστε παρατεταμένα για να δείτε την 
κατάσταση του κύκλου. 

 

 

Αναπνοή 
Πιέστε παρατεταμένα για να μπείτε στο τεστ 
προπόνησης αναπνοής. 

 

 

Μήνυμα 
Πιέστε παρατεταμένα για να δείτε τα ληφθέντα 
μηνύματα. Πιέστε για να μεταβείτε στο επόμενο 
μήνυμα. Πιέστε παρατεταμένα για να διαγράψετε 
το μήνυμα. 

 

 

Ρυθμίσεις 
Πιέστε παρατεταμένα για να εισέλθετε στις 
ρυθμίσεις, οι οποίες περιλαμβάνουν τις 
ακόλουθες λειτουργίες: 

 

 

Σχετικά 
Πιέστε παρατεταμένα για να εμφανίσετε τις 
πληροφορίες Bluetooth: τα τέσσερα τελευταία 
ψηφία της διεύθυνσης και τον αριθμό έκδοσης. 
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Κύριο Μενου/Καντράν 
Πιέστε παρατεταμένα την 
περιοχή επαφής στην κεντρική 
οθόνη, για να αλλάξετε άμεσα 
καντράν, υπάρχουν 5 διαθέσιμα 
στυλ. 

 

Βήματα/Απόσταση/Θερμίδες 
Ελέγξτε τον αριθμό τον ημερήσιων βημάτων, της 
απόστασης και τις κατανάλωσης θερμίδων 
οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας. Αν το βραχιόλι 
είναι συνδεδεμένο στην εφαρμογή, θα στείλει τα 
δεδομένα στην εφαρμογή. 

 

Καρδιακοί Παλμοί 
Μεταβείτε στη διεπιφάνεια των καρδιακών 
παλμών για να αρχίσει σε πραγματικό χρόνο 
ανίχνευση καρδιακών παλμών. Αν το βραχιόλι 
είναι συνδεδεμένο στην εφαρμογή, θα στείλει τα 
δεδομένα στην εφαρμογή. 

 

Αρτηριακή Πίεση 
Μεταβείτε στη διεπιφάνεια αρτηριακής πίεσης για 
να αρχίσει σε πραγματικό χρόνο ανίχνευση 
αρτηριακής πίεσης. Αν το βραχιόλι είναι 
συνδεδεμένο στην εφαρμογή, θα στείλει τα 
δεδομένα στην εφαρμογή. 
Σημείωση:Τα αποτελέσματα του τεστ είναι μόνο για αναφορά 
και δε μπορούν να χρησιμοποιηθούν σαν ιατρικές μετρήσεις. 

 

Οξυγόνο Αίματος 
Μεταβείτε στη διεπιφάνεια οξυγόνου αίματος για 
να αρχίσει σε πραγματικό χρόνο ανίχνευση 
οξυγόνου αίματος. Αν το βραχιόλι είναι 
συνδεδεμένο στην εφαρμογή, θα στείλει τα 
δεδομένα στην εφαρμογή. 

 

2 

 

ΓΡΗΓΟΡΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣΓΙΑ ΤΟ ΒΡΑΧΙΟΛΙ  

Παρουσίαση Περιεχομένων 
 

 

 

Περιοχή Οθόνης 

                                         Αισθητήρας 

Επαφές φόρτισης 

Περιοχή επαφής 
 

 

    Πιέστε παρατεταμένα την περιοχή επαφής για ενεργοποίηση.   
 

Φόρτιση και ενεργοποίηση του βραχιολιού. 
Πριν την πρώτη χρήση του βραχιολιού, 
πρέπει να φορτιστεί και να ενεργοποιηθεί. 
Χρησιμοποιήστε μόνο τον περιλαμβανόμενο  
μαγνητικό φορτιστή. Το μεταλλικό μέρος 
στο πίσω μέρος του βραχιολιού πρέπει να 
ακουμπήσει το άλλο άκρο του φορτιστή. 

INSTALL 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΒΡΑΧΙΟΛΙΟΥ 
 

1. Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας www.mareasmart.com 
και βρείτε τον κωδικό του smart ρολογιού σας (B57007). 
2. Κάντε λήψη και εγκατάσταση στο τηλέφωνο σας 
της επίσημης εφαρμογής που αντιστοιχεί στο smart ρολόι 
σας. 
3. Ανοίξτε την εφαρμογή και ενεργοποιήστε όλα τα 
δικαιώματα που ζητά. 
4. Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο τηλέφωνο σας. 
5. Βεβαιωθείτε ότι το ρολόι σας δεν έχει συνδεθεί 
απευθείας μέσω του Bluetooth στο τηλέφωνο σας. Εάν ναι, 
αποσυνδέστε το. 
6. Συνδέστε το MareaSmart ρολόι μέσω της εφαρμογής. 
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B57007 

Εγχειρίδιο Χρήσης 
 
 

 
 

Παρακαλώ διαβάστε αυτές τις οδηγίες χρήσης για να 
κατανοήσετε πλήρως τη χρήση και τη λειτουργία του. Η 
εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να κάνει αλλαγές στο 
περιεχόμενο αυτού του εγχειριδίου χωρίς προηγούμενη 
προειδοποίηση. 
 

http://www.mareasmart.com/

