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Bedienungsanleitung 

 

Bitte lesen Sie dieses Handbuch, um seine Verwendung und Funktionsweise vollständig zu verstehen. 

Das Unternehmen behält sich das Recht vor, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige 
Ankündigung zu ändern. 

Das Produkt umfasst: Verpackung x1, Handbuch x1, Smart Watch x1, Ladekabel x1. 

 

I. Funktionsbeschreibung der Smart Watch 

Beschreibung der Schaltfläche: 

   

 

  

 

 

 

 

 

A: Halten Sie die Taste gedrückt, um die intelligente Uhr ein- und auszuschalten, und drücken  

  Sie kurz, um den Bildschirm ein- und auszuschalten. 

B: Drücken Sie die Taste, um zur Oberfläche der oberen Ebene zurückzukehren. 



Anweisungen zum Aufladen: 

Das magnetische Aufladen erfolgt wie unten dargestellt. 

 

 

 

 

 

 

* Beachten Sie, dass die beiden Kontakte auf der Rückseite der Uhr nicht mit einem Leitermaterial in 

Berührung kommt, da es sonst zu Störungen im Schaltkreis kommt. 

 

1.1 Hauptschirm 

1) Streichen Sie nach rechts, um die Nachrichtenschnittstelle zu öffnen. 

2) Streichen Sie nach unten, um das Dropdown-Menü zu öffnen, der die Helligkeit, Einstellungen und den 

Modus "Nicht stören" anzeigt. 

3) Streichen Sie nach links, um das Hauptmenü zu öffnen. Streichen Sie nach links und rechts, um alle 

Funktionen im Menü anzuzeigen. Drücken Sie auf die gewünschte Funktion, um sie aufzurufen. 

 

1.2 Nachrichten 

Streichen Sie auf dem Hauptbildschirm nach rechts, um auf die Nachrichtenschnittstelle zuzugreifen. Wenn 

die Benachrichtigungserlaubnis aktiviert ist, wird die neue Nachricht, die über die Benachrichtigungsleiste des 

Telefons empfangen wird, an die Uhr gesendet. Die Uhr speichert insgesamt 8 Nachrichten. Die nach der 8. 

Nachricht empfangene Nachricht überschreibt die erste Nachricht. 

 

1.3 Dropdown-Menü 

Streichen Sie den Hauptbildschirm nach unten, um das Dropdown-Menü zu öffnen. 

1) Das Symbol oben links zeigt den Status der Bluetooth-Verbindung an. 

2) Klicken Sie auf das linke Symbol, um den Modus “Nicht stören” zu aktivieren / deaktivieren. Wenn Sie den 

Modus “Nicht stören” aktivieren, arbeitet der Vibrationsalarm nur wenn Sie das Armband suchen oder den 

Alarm einstellen.  

3) Das mittlere Symbol kann die Bildschirmhelligkeit anpassen. 

 

1.4 Anzahl der Schritte 

Die Schrittzählfunktion ist standardmäßig aktiviert. Diese Schnittstelle zeigt die aktuelle Anzahl der Schritte 

auf der Uhr an. Die Daten werden jeden Tag um 24:00 Uhr gelöscht. 

 

1.5 Sportmodus (Gehen, Laufen, Radfahren, Wandern, Schwimmen, Fußball, Basketball, Tischtennis, 

Badminton) 

1.5.1 Wählen Sie den entsprechenden Sportmodus aus. Nach dem Countdown (3, 2, 1) beginnt die Messung 

der Daten. Gleiten Sie nach rechts, um die Schnittstelle des Sportmodus zu verlassen; klicken Sie auf "□", um 

die Messung zu beenden und die Daten zu speichern. 



1.5.2 Sportdaten können gespeichert werden, wenn die Distanz 200 Meter oder mehr beträgt oder die Zeit 5 

Minuten oder mehr beträgt. Wenn die Übung endet, ohne diese Bedingung zu erfüllen, zeigt die Uhr "nicht 

genügend Daten zum Speichern" an. 

1.5.3 Wenn die Uhr mit der Anwendung verbunden ist, sendet sie die Daten an die Anwendung. Historische 

Daten können in der Anwendung eingesehen werden. 

 

1.6 Herzfrequenz 

Verwenden Sie die Uhr korrekt am Handgelenk (linke / rechte Hand) und geben Sie die 

Herzfrequenz-Schnittstelle für eine kontinuierliche Herzfrequenzmessung ein. Wenn die Uhr mit der 

Anwendung verbunden ist, werden die Herzfrequenzdaten in Echtzeit mit der Anwendung synchronisiert. 

1.6.1 Blutdruck 

Tragen Sie die Uhr korrekt am Handgelenk (linke / rechte Hand) und geben Sie die Blutdruckschnittstelle für 

eine Messung des Blutdruckwertes ein. Wenn die Uhr mit der Anwendung verbunden ist, werden die 

Blutdruckdaten in Echtzeit mit der Anwendung synchronisiert. 

1.6.2 Blutsauerstoff  

Benutzen Sie die Uhr korrekt am Handgelenk (linke / rechte Hand) und geben Sie die 

Blutsauerstoffschnittstelle für eine Messung des Blutsauerstoffwertes ein. Wenn die Uhr mit der Anwendung 

verbunden ist, werden die Blutsauerstoffdaten in Echtzeit mit der Anwendung synchronisiert. 

 

1.7 EKG  

Benutzen Sie die Uhr korrekt am Handgelenk (linke Hand / rechte Hand) und geben Sie die EKG-Schnittstelle 

ein. Sobald die Funktion aktiviert ist, halten Sie Ihren Finger auf den Touchscreen der Uhr, um die Messung zu 

starten. Der Test dauert 60 Sekunden. Wenn Sie vor Ablauf der 60 Sekunden aufhören, den Bildschirm zu 

berühren, fordert die Uhr Sie auf, die Messung erneut zu starten. 

 

1.8 Schlafüberwachung 

Der Zeitraum der Schlafüberwachung ist von 21.00 Uhr bis 9.00 Uhr des nächsten Tages. Nachdem die Uhr die 

Daten generiert und die Schlafüberwachung beendet hat, sendet sie die Daten an die App. 

 

1.9 Stoppuhr - Chronograph 

Klicken Sie auf das Startsymbol, um die Zählung zu starten, und klicken Sie erneut, um die Zählung zu 

unterbrechen. Streichen Sie nach rechts, um zu beenden. 

 

1.10 Musik-Fernbedienung 

Nachdem Sie die Uhr gekoppelt haben, öffnen Sie den Musik-Player auf Ihrem Telefon. Sie können die Lieder 

von der Benutzeroberfläche der Uhr aus abspielen, anhalten und ändern. 

 

1.11 Wecker 

Verknüpfen Sie die Uhr mit der Anwendung, und stellen Sie die Alarme aus der Anwendung ein. 

 

1.12 Sitzende Erinnerung 

Klicken Sie, um die Erinnerung an die sitzende Tätigkeit zu aktivieren und klicken Sie erneut, um sie 

auszuschalten. 



1.13 Telefon suchen 

Klicken Sie auf Telefon suchen auf der Uhr, um das Telefon zum Vibrieren und Klingeln zu bringen. 

 

1.14 Kamera-Fernsteuerung 

Wenn die Uhr mit der Anwendung verknüpft ist, klicken Sie auf das Kamerasymbol auf der Uhr, um die 

Kamera auf dem Telefon automatisch einzuschalten. Klicken Sie auf den Bildschirm der Uhr, um Fotos 

aufzunehmen, die auf dem Mobiltelefon gespeichert sind. 

 

1.15 Konfiguration 

1.15.1 Sitzende Erinnerung 

Sie ist standardmäßig deaktiviert. Nach der Kopplung mit der Anwendung schalten Sie die Funktion in der 

Anwendung ein/aus, um die Funktion in der Uhr zu aktivieren/deaktivieren. Diese Funktion kann in der Uhr 

manuell aktiviert oder deaktiviert werden, aber die Anwendung ist davon nicht betroffen. 

1.15.2 Einschalten des Bildschirms beim Drehen des Handgelenks 

Sie ist standardmäßig deaktiviert. Nach der Kopplung mit der Anwendung schalten Sie die Funktion in der 

Anwendung ein/aus, um die Funktion in der Uhr zu aktivieren/deaktivieren. 

1.15.3 Über 

Hier sehen Sie die Uhren-ID, die Bluetooth-Adresse und die Versionsnummer. 

1.15.4 Wiederherstellen der Werkseinstellungen 

Klicken Sie auf Werkseinstellungen wiederherstellen, um die Uhr auf den Werkszustand zurückzusetzen. 

 

II. Verbinden Sie sich mit der App 

1. App herunterladen 

Durchsuchen Sie die "Fundo"-App in Google Play, App Store oder anderen App-Märkten oder scannen Sie den 

QR-Code unter https://en.mareasmart.com/ 

Da es sich bei dieser Smart-Uhr um ein technisches Produkt handelt, das Aktualisierungen unterliegt, 

empfehlen wir, immer die neueste Version der App unter https://en.mareasmart.com/ zu überprüfen. 

 

2. Verknüpfung von Smart Watch und App 

Wenn die Uhr eingeschaltet ist, befindet sich Bluetooth immer im Suchstatus. Klicken Sie nach dem Öffnen 

der Anwendung auf Suchen und wählen Sie den entsprechenden Gerätenamen aus, um die Uhr mit der 

Anwendung zu verknüpfen. 

 

2.1 Synchronisierung der Uhrzeit der Uhr 

Nachdem die Uhr erfolgreich mit der Anwendung verknüpft wurde, wird die Zeit des Telefons in der Uhr 

synchronisiert. 

2.2 Gerät finden 

Sobald die Uhr erfolgreich mit der Anwendung verknüpft wurde, klicken Sie auf Gerät suchen, um die Uhr 

vibrieren zu lassen und den Bildschirm dreimal aufleuchten zu lassen. 

2.3 Daten-Synchronisierungen 

Nachdem die Uhr erfolgreich mit der Anwendung verbunden wurde, werden die Gesundheitsdaten der Uhr 

mit der Anwendung synchronisiert; öffnen Sie die Schnittstelle für Herzfrequenz, Schlaf und Sport, um das 



Datum auszuwählen. Klicken Sie auf das Symbol in der oberen rechten Ecke, um die aktuellen 

Schnittstellendaten über QQ, WeChat, Facebook, Twitter usw. zu teilen. 

2.4 Benachrichtigungen über Nachrichten 

Sobald die Uhr erfolgreich mit der Anwendung verbunden wurde, wird das Telefon die Autorisierung der 

Benachrichtigung anfordern. Stellen Sie die Benachrichtigungen der verschiedenen Anwendungen ein, die Sie 

auf der Uhr empfangen möchten. Autorisieren Sie die entsprechenden Berechtigungen. 

2.4.1. Anrufbenachrichtigung  

Aktivieren Sie die Anrufbenachrichtigung in Ihrer persönlichen App. Wenn das Telefon einen eingehenden 

Anruf erhält, erhält die Uhr eine Anrufbenachrichtigung. 

2.4.2. SMS-Benachrichtigung 

Aktivieren Sie die SMS-Benachrichtigung in Ihrer persönlichen App. Wenn das Telefon eine SMS erhält, erhält 

die Uhr eine SMS-Benachrichtigung. 

2.4.3. sonstige Benachrichtigungen zu Anwendungsnachrichten 

Schalten Sie die Benachrichtigungen für die entsprechenden Anwendungen wie WeChat, QQ, Facebook, 

Twitter usw. ein. Wenn das Telefon eine Benachrichtigung von einer dieser Anwendungen erhält, erhält auch 

die Uhr eine Benachrichtigung. 

2.5 WeChat-Sportarten 

Die Sportdaten der Uhr können mit der WeChat-Sportrangliste synchronisiert werden. Folgen Sie dem 

offiziellen Konto "Fundo health", um das Verbindungsgerät auszuwählen, und geben Sie die MAC-Adresse des 

Geräts ein, um es zu verbinden. Nach erfolgreichem Verbinden kann das offizielle Konto die Sportdaten 

synchronisieren. 

Methode zur Verbindung: 

Android schlägt vor, zuerst die APP zu verbinden und dann die WeChat Verbindung einzugehen. 

Das iPhone braucht nicht die APP Verbindung. Wenn es bereits verbunden ist lösen Sie die Verbindung und 

ignorieren Sie das Gerät in den Telefoneinstellungen, dann verbinden Sie sich mit WeChat. 

2.6 Nicht stören-Modus 

Wenn der Modus "Nicht stören" aktiviert ist, wird nur dann ein Vibrationsalarm angezeigt, wenn das 

Armband gefunden oder ein Wecker eingestellt ist. 

2.7 Trinkwasser-Erinnerung 

Stellen Sie die Startzeit, die Endzeit und die Häufigkeit (Minuten) ein, wählen Sie das Datum der 

Wassererinnerung (Wochentage), aktivieren Sie die Erinnerung und speichern Sie. Wenn die Zeit erreicht ist, 

vibriert die Uhr und zeigt ein Wassersymbol an. 

2.8 Sitzende Erinnerung 

Stellen Sie die Startzeit, die Endzeit, den Sitzungsintervall (Minuten) und den Schwellenwert (Schritte) ein, 

wählen Sie das Erinnerungsdatum (Wochentage), aktivieren Sie die Erinnerung und speichern Sie. Wenn die 

Zeit erreicht ist, vibriert die Uhr und zeigt ein Sitzungssymbol an. 

2.9 Wecker 

Klicken Sie auf die Weckalarm, um die Weckzeit einzustellen. Wenn die Weckzeit erreicht ist, zeigt die Uhr das 

Weckersymbol und die Uhrzeit an und vibriert 20 Mal. 

2.10 Benachrichtigungseinstellungen 

a. Bildschirm an: Alle anderen Erinnerungen als Wecker, Sitzungserinnerung oder Trinkwassererinnerung 

werden nur mit einer Meldung auf dem Bildschirm der Uhr angezeigt. 

b. Vibration: Jede andere Erinnerung als Wecker, sitzende Erinnerung oder Trinkwassererinnerung wird nur 

mit einer Vibration auf der Uhr angezeigt. 

c. Bildschirm ein + Vibration: Bei jeder Erinnerung zeigt die Uhr eine Nachricht auf dem Bildschirm an und 

vibriert. 

 



2.11 Erkennung der Herzfrequenz 

Stellen Sie die Startzeit, die Endzeit und das Intervall (Minuten) ein, so dass die Uhr die Herzfrequenzdaten in 

diesem Intervall automatisch erkennt und speichert. 

2.12 Firmware-Aktualisierung 

Ermittelt, ob die Firmware-Version der Uhr die neueste ist. Fordert Sie auf, auf die neueste Version zu 

aktualisieren, wenn es eine neue Version gibt. 

2.14 Verbindung lösen 

Sobald die Uhr mit der Anwendung verknüpft ist, klicken Sie auf den Namen des angeschlossenen Geräts oder 

streichen Sie nach links, um die Verbindung zu lösen. Wählen Sie auf dem iPhone in den iPhone-Einstellungen 

auch die Option, das Gerät zu ignorieren. 

 

Vorsichtsmaßnahmen 

- Setzen Sie dieses Gerät nicht über längere Zeit einer Unterkühlung oder Überhitzung aus, da es sonst 

dauerhafte Schäden verursacht.  

- Gehen Sie mit der Uhr nicht in hoch temperiertes Badewasser, den dadurch wird Wasserdampf erzeugt. Der 

Molekularradius des Wasserdampfes ist klein und kann in das Innere der Uhr gelangen. Wenn die Temperatur 

sinkt, kondensiert der Dampf zu Wassertropfen, die einen Kurzschluss in der Platine verursachen und die Uhr 

beschädigen können.  

- Schalten Sie die Uhr nicht zum ersten Mal ein, ohne sie vorher aufzuladen. 

Wenn sich die Uhr bei Erhalt nicht einschaltet, kann dies auf eine Kollision während des Transports 

zurückzuführen sein, wodurch die Präzisionsplatte der Batterie geschützt bleibt. Schließen Sie das Ladekabel 

an, um die Uhr zu aktivieren. 

Wenn der Akku nicht regelmäßig oder über einen längeren Zeitraum hinweg nicht benutzt wird, lässt er sich 

möglicherweise nicht einschalten. Schließen Sie das Kabel an und laden Sie die Uhr mehr als eine halbe 

Stunde lang auf, um sie zu aktivieren. 

 


