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Bedienungsanleitung 

 

 

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung, um seine Verwendung und Funktionsweise vollständig zu 
verstehen. 
 

Systemvoraussetzungen 
Android 4.2 oder spätere Version iOS 10.0 oder spätere Version Bluetooth 4.2 oder höher 
 

Smart-Watch-Funktionen 
1. Uhrzeit, Datum und Batteriestand werden auf dem Hauptbildschirm angezeigt. Sobald die Smartwatch 
mit Ihrem Telefon gekoppelt ist, wird die Zeit synchronisiert. Sie können die Uhrzeit nicht direkt auf Ihrer 
Smartwatch ändern. 
 

2. Status: zeichnet Schritte, Entfernung und täglichen Kalorienverbrauch auf. 
 

3. Nachrichten: Aktivieren Sie die gewünschten Benachrichtigungen in der App. Auf Ihrem Telefon 
erhaltene Benachrichtigungen werden auch auf Ihrer Smart-Watch Marea angezeigt. 
 

4. Schlaf: Die Smart-Watch zeichnet die Gesamtschlafzeit der vorangegangenen Nacht sowie die 
Tiefschlafzeit und die Leichtschlafzeit auf und zeigt sie an. Detailliertere Informationen und historische 
Daten werden in der App aufgezeichnet und synchronisiert. 
 

5. Herzfrequenz: Messen Sie Ihre aktuelle Herzfrequenz, das Ergebnis wird nach Abschluss der Messung 
angezeigt. Detailliertere Informationen und historische Daten werden in der App aufgezeichnet und 
synchronisiert. 
 

6. Blutdruck: Messen Sie Ihren aktuellen Blutdruck, das Ergebnis wird nach Abschluss der Messung 
angezeigt. Detailliertere Informationen und historische Daten werden in der App aufgezeichnet und 
synchronisiert. 
 

7. Blutsauerstoff: Misst den aktuellen Blutsauerstoff, das Ergebnis wird angezeigt, wenn die Messung 
abgeschlossen ist. 
 

Historische Aufzeichnungen werden in der App aufgezeichnet und synchronisiert. 
 

8. Sportmodus: Es gibt acht Sportarten: schnelles Gehen, Laufen, Radfahren, Bergsteigen, Fußball, 
Basketball, Badminton und Tischtennis. Die Smart-Watch zeigt die Trainingszeit, den Kalorienverbrauch und 
die aktuelle Herzfrequenz an. 
 

9. Kamera-Fernsteuerung: Sobald Sie diese Funktion in der App starten, können Sie Bilder mit der Kamera 
Ihres Telefons aufnehmen, indem Sie mit Ihrer Smartwatch winken. 
 

10. Musik-Fernbedienung: Sie können den Musik-Player Ihres Telefons von Ihrer Smartwatch aus steuern 
(Abspielen / Pause, zum vorherigen oder nächsten Titel gehen). 
 

11. Schalten Sie den Bildschirm ein, indem Sie Ihr Handgelenk drehen: um diese Funktion zu aktivieren oder 
zu deaktivieren. 
 

12. Countdown: Wählen Sie die Zeit für den Start des Countdowns. 
 

13. Bildschirmanzeige: Wählen Sie die Dauer, die der Bildschirm eingeschaltet ist. 
 

14. Stoppuhr: Sie können die Stoppuhr starten / pausieren / beenden. 
 

15. Telefon suchen: Klicken Sie, damit das Telefon klingelt und vibriert. 
 

16. Konfiguration: Beinhaltet Versionsnummer, Werksrückstellung und Stopp. 
 



Verwendung des Berührungsbildschirms  

Verbindungsmethode  

Folgen Sie diesen Schritten, um Ihren Marea Smart mit Ihrem Telefon zu verbinden: 

1. Besuchen Sie unsere Website 

 www.mareasmart.com 

2. Suchen Sie nach Ihrem Smartwatch-Modell. Die Referenz befindet sich auf der Rückseite des Gehäuses 

(beginnt mit "B" plus fünf Ziffern) 

3. Laden Sie die offizielle Anwendung für Ihr Modell herunter und installieren Sie sie. 

4. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon. 

5. Stellen Sie sicher, dass Ihre Smartwatch nicht direkt über Bluetooth mit Ihrem Telefon 

verbunden ist. Wenn ja, trennen Sie die Verbindung. 

6. Geben Sie die Anwendung ein und aktivieren Sie alle erforderlichen Berechtigungen 

7. Verbinden Sie Ihre Marea Smart-Watch immer über die App. 

Scrollen Sie nach unten, um auf 

die Verknüpfungsschnittstelle, 

die Helligkeitseinstellung der 

Taschenlampe und den Modus 

"Nicht stören" zuzugreifen. 

Scrollen Sie nach rechts, um auf die 

Message-Schnittstelle zuzugreifen. 

Blättern Sie nach links, um auf 

die Frequenz-Schnittstelle 

zuzugreifen. 

Scrollen Sie nach oben, um auf das 

Menü zuzugreifen. Scrollen Sie nach 

oben und unten, um alle Funktionen 

anzuzeigen. Klicken Sie auf eine 

Funktion, um auf ihre Schnittstelle 

zuzugreifen, und scrollen Sie nach 

rechts, um sie zu verlassen. 

obere Taste: Drücken, um zum 

Startbildschirm zurückzukehren 

Drücken und halten Sie zum 

Ausschalten 

Schaltfläche unten: zum zurückkehren 
Drücken Sie lange auf den Hauptbildschirm, 

um die Anzeige zu wählen. 

 



 
Smart-Watch-Funktionen 
 

1. Startseite: 
a. Schritte: Zeigt ein Diagramm mit Informationen über tägliche, wöchentliche und monatliche Schritte an, 
einschließlich der Gesamtstrecke und des Kalorienverbrauchs. 
b. Schlafen: zeigt ein Diagramm mit täglichen, wöchentlichen und monatlichen Schlafdaten an. Wenn die 
Uhr korrekt mit der Anwendung verknüpft ist, werden die Schlafdaten automatisch (oder manuell) mit der 
Anwendung synchronisiert. Die Uhr wird automatisch erkennen und beurteilen, wann Sie schlafen. Wenn 
Sie ein kurz aus dem Bett aufstehen, unterscheiden sich die von der Uhr angezeigten Schlafdaten von den 
tatsächlichen Daten, da die Uhr immer noch Schlaf feststellt. Erst wenn die Uhr die Erkennung 
abgeschlossen hat, wird sie die Ergebnisse für die ganze Nacht anzeigen. Es kann Unterschiede zu den 
tatsächlichen Daten geben. 
c. Herzfrequenz: Liefert detaillierte Informationen zur täglichen, wöchentlichen und monatlichen 
Herzfrequenz. Die Smartwatch misst stündlich Ihre Herzfrequenz (diese Funktion muss in der App aktiviert 
sein). 
d. Blutdruck: Bietet detaillierte tägliche, wöchentliche und monatliche Blutdruckinformationen. Die 
Smartwatch misst stündlich Ihren Blutdruck (diese Funktion muss in der App aktiviert sein). 
e. Blutsauerstoff: Liefert detaillierte tägliche, wöchentliche und monatliche Informationen über den 
Sauerstoffgehalt in Ihrem Blut. Die Smartwatch misst stündlich Ihren Sauerstoffgehalt im Blut (diese 
Funktion muss in der App aktiviert sein). 
f. Müdigkeit: misst Ihre Müdigkeit in Echtzeit und zeigt Informationen stündlich an. 
 

2. Zusätzliche Funktionen  
a. Übung: Aufzeichnung von Trainingszeit, Distanz, Kalorienverbrauch, Geschwindigkeit und Streckenkarte. 
b. Uhr finden: Klicken Sie, um Ihre Smart-Watch vibrieren zu lassen.  
c. Fernsteuerung der Kamera: Sobald diese Funktion in der App gestartet ist, können Sie Fotos mit der 
Kamera Ihres Telefons aufnehmen, indem Sie Ihre Smart-Watch bewegen. 
3. Mein Profil 
a. Persönliche Daten: Stellen Sie Ihre persönlichen Daten so ein, dass Ihre Smart-Watch Daten genau 
aufzeichnen kann. 
b. Verbindungen verwalten: Stellen Sie Benachrichtigungen für eingehende Anrufe, Nachrichten von 
anderen Apps, Alarme, Erinnerungen an sitzende Tätigkeiten, den Modus "Bitte nicht stören", das 
Einschalten des Bildschirms beim Drehen des Handgelenks und stündliche Messungen ein. Sie können auch 
sehen, ob neue Software-Updates verfügbar sind. 
c. Einstellungen: 12/24h-Format einstellen, Informationen vom Telefon löschen und Smart-Watch 
zurücksetzen. 
 

Grundlegende Parameter 
1,3-Zoll-Bildschirm 
Wasserbeständigkeit IP68 
Lithium-Polymer-Batterietyp 
Akku-Kapazität 230 mAh 
Aufladezeit 2 Stunden 
Spannung 3,7 V. 
 

Anmerkungen 
1. Wenn das Produkt ein Qualitätsproblem hat oder die Verwendung des Produkts nicht klar ist, wenden Sie 
sich bitte an unseren technischen Dienst. 
2. Die Messergebnisse dienen nur als Referenz, nicht für medizinische Zwecke. Befolgen Sie die 
Anweisungen Ihres Arztes und stützen Sie die Diagnose oder Behandlung nicht auf Messungen dieses 
Produkts. 
3. Die Wasserdichtigkeitsklasse ist IP68, so dass es im täglichen Leben verwendet werden kann. Sie kann 
jedoch nicht zum Tauchen oder für langes Eintauchen verwendet werden. Außerdem kann das Produkt 
beschädigt werden, wenn es in heißem Wasser verwendet wird, da Wasserdampf in die Smartwatch 
eindringen kann. 
4. Unser Unternehmen behält sich das Recht vor, den Inhalt dieses Handbuchs ohne Vorankündigung zu 
ändern. Einige Funktionen können je nach Firmware-Version unterschiedlich sein. 
 


